
 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DA MODALIDADE DE TAEKWONDO 

 
Art. 1º A Competição de Taekwondo seguirá as regras oficiais da Federação Mundial de Taekwondo (WT), 
reconhecidas pela Confederação Brasileira de Taekwondo (CBTKD), salvo o estabelecido neste 
Regulamento. 
 
Art. 2º A competição de Kyorugui na Categoria Infantil será disputada apenas no Individual, dividida pelas 
seguintes categorias de peso abaixo: 

Categoria Infantil 2011, 2012 e 2013 (12 a 14 anos) 

CATEGORIAS DE PESO 

FEMININO MASCULINO 

Até 37 kg Até 37 kg 

Até 44 kg Até 45 kg 

Até 51 kg Até 53 kg 

Até 59 kg Até 61 kg 

Acima de 59 kg Acima de 61 kg 

  
§ 1º INFANTIL - A competição é aberta à participação de alunos-atletas com graduação mínima, Faixa 
Amarela (8ºGUB) e a graduação máxima a Faixa Azul Escuro (3º GUB), tanto para o masculino quanto para 
o feminino. 
 
Art. 3º A competição de Poomsae na Categoria Infantil serão as seguintes categorias de:  
 

Poomsae Reconhecido 

FEMININO MASCULINO 

Individual Individual 

8º ao 3º GUB 8º ao 3º GUB 

 
Art. 4º Os Poomsaes obrigatórios designado por divisão para a categoria Poomsae reconhecido são: 

a) Poomsae Reconhecido Individual: graduação faixas coloridas (GUBs): 
 

8º ao 3º GUB Taugeuk (1,2,3,4,5,6) Jang 

 
b) O estudante-atleta deverá executar 02 (dois) poomsaes e sua escolha. O estudante-atleta não poderá executar duas 

vezes o mesmoPoomsae. 
 
 
Art. 5º A competição na Categoria Juvenil será disputada apenas no Individual, dividida pelas seguintes 
categorias de peso abaixo: 

Categoria Juvenil 2008, 2009 e 2010 (15 a 17 anos) 

CATEGORIAS DE PESO 

FEMININO MASCULINO 

Não exceder 44kg Até 44kg Até 48kg Não exceder 48kg 

Acima de 44 kg não 

excedendo 49kg 
Até 49kg Até 55kg 

Acima de 48kg 

não excedendo 

55kg 

Acima de 49kg não 

excedendo 55kg 
Até 55kg Até 63kg 

Acima de 55kg 

não excedendo 

63kg 

Acima de 55kg não 

excedendo 63kg 
Até 63kg Até 73kg 

Acima de 63kg 

não excedendo 

73kg 

Acima de 63kg Acima de 63kg Acima 73kg Acima 73kg 

 
§ 1º JUVENIL - A competição é aberta à participação de alunos-atletas com Graduação mínima de 2º GUB 
faixa vermelha tanto para o feminino quanto masculino. 
 
§ 2º Os atletas que pretendem disputar vagas para os JOGOS DA JUVENTUDE, para fins de comprovação 
de graduação o atleta deverá estar cadastrado no Sistema da Confederação Brasileira de Taekwondo 
dentro dos parâmetros pré-estabelecidos, ou seja, federado na Federação de Taekwondo do Estado do 
Amazonas (FTKDAM) até 30 dias antes da competição (21/06/2025). Os demais alunos que não forem 
federados, participarão dos jogos na categoria não federados, receberão premiação, mais não disputarão 
vagas para os Jogos da Juventude. 



 

 

 
Art. 6º A Federação de Taekwondo do Estado do Amazonas fornecerá os protetores de tórax convencional 
(hogu) aos atletas, porém cada atleta deverá levar suas proteções de antebraço, canela, capacete, órgão 
genital e bucal. 
 
Art. 7º - A Escola poderá inscrever 01 (um) técnico para ambos os naipes e podendo inscrever 5 (cinco) 
alunos-atletas por categoria de peso e naipe. 
 
Art. 8º Responsáveis por dirigir às equipes: 
I - Poderão dirigir as equipes/escolas somente professores de Educação Física que trabalhem na 
escola, anexando na inscrição cédula de identidade profissional do CREF com a data de validade 
vigente ou RG com o Certificado ou Diploma de conclusão; 
 
II – Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade (desde 
que constem na inscrição da equipe), ainda que não façam parte do corpo docente da escola, podem 
dirigir as equipes. 
 
III - Os colaboradores (diretor, secretário, pedagogo e professores de outras disciplinas) só poderão 
acompanhar as equipes e não dirigi-las, para que a mesma não perca por W x O. Deverá apresentar 
a  Carteira de Identidade original , os mesmos deverão fazer parte da inscrição anexando o seu RG 
no campo Colaborador. 
 
Art. 9º - Para o evento serão adotados os seguintes procedimentos: 
§ 1º - Cada aluno-atleta só poderá participar de 01 (uma) categoria de peso, mas, os alunos-atletas na 
Categoria Infantil poderão se inscrever na competição de Kyorugui e de Poomsae. 
§ 2º - Para que seja realizada a competição, a categoria de peso deverá ter no mínimo 02 (dois) alunos-
atletas inscritos. 
§ 3º - No caso de ter apenas um aluno/atleta de 01 (uma) categoria de peso, será atribuída a vitória por 
WO, no entanto, o aluno/atleta deverá se apresentar no dojang para a arbitragem.  
 
Art. 10º - A pesagem será realizada sob a responsabilidade de 02 (dois) árbitros, sendo uma para o naipe 
feminino e outro para o masculino. 
 
Art. 11º - A pesagem será válida para as competições e obedecerá aos seguintes critérios: 
§ 1º - Será eliminado da competição o(a) aluno-atleta que não comparecer a pesagem e/ou não atender 
aos limites, mínimo e máximo, da sua categoria de peso. O aluno-atleta terá direito a duas pesagens dentro 
do período de 2 horas da pesagem, para qualificar seu peso. Haverá uma tolerância de 100g. 
§ 2º - Os alunos-atletas poderão se pesar de sunga, enquanto as alunas-atletas poderão pesar de colant. 
 
Art. 11  - O sistema de disputas será o de eliminatória simples. 
 
Art. 12 – Nas categorias sub14 não serão válidos golpes na altura no rosto, apenas chute e soco ao tronco 
serão permitidos, sendo marcado 01 (um) ponto pelos árbitros laterais. 
 
Art. 13 - O tempo de luta será de 06 (seis) minutos para ambos os naipes, divididos em 03 (três) rounds 
(assaltos) de 02 (dois) minutos cada, por 01 (um) minuto de intervalo. 
 
Art. 14 - O aluno-atleta deverá comparecer ao local de competição com antecedência e devidamente 
uniformizado. Para ter condição de participação, antes do início de cada pesagem e confronto, deverá 
apresentar sua credencial à equipe de arbitragem. 
 
Art. 15 - Os 02 (dois) perdedores das semifinalistas serão premiados, já que não há disputa para o 3º. 
Lugar. 
 
Art. 16 - Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação de Taekwondo, com a anuência da 
Coordenação Geral dos JEA´S, não podendo essas resoluções contrariar as regras oficiais e o 
Regulamento Geral. 
 
 
 
 

A Coordenação. 

 


